Material Wirkung

Magenberuhigend, isotonisch
Orangensaft

Eistee oder Schwarztee

3 EL Traubenzucker oder Zucker
Mineralwasser oder Leitungswasser
Salz

Anwendung
Magen-Darm-Beschwerden,
Flussigkeitsverlust (z.B. mehrmaliges
erbrechen)

Vorgehen
e -1/3 Orangensaft, 1/3 Eistee (oder mit e -Getrank kihlen, sollte gekuhlt
Traubenzucker/ Zucker gesusster eingenommen werden
Schwarztee), 1/3 Mineralwasser und 1 e -Schluckweise trinken oder mit dem
Messerspitze Salz vermengen Essloffel eingeben
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